
పత్రికా పికటన 

విద్యార్థు లు ఉననత లక్ష్యాలు ఎనననకోవాలి. ఆరోగ్ాానికి, కరమశిక్షణకు ప్ాిధయనాం ఇవాాలి: సీపీ సనధీర్ బాబు 
ఐపీఎస్ 

 
    విద్యార్థు ల ఆరోగ్ాం, విద్యాభివృద్ధి  కోసం ప్ౌష్ిికాహార్ పిణయళికనన అమలు చేసతూ , వారికి మంచి ఆరోగ్ాం, 

భవిష్ాతతూ నన అంద్ధంచేందనకు పిభుతాం కృష్ి చేస్ూ ంద్ధ. 
 

ఈరోజు అబ్దు ల్లా పూరమెట్ మండల్ంల్ోని బ్ాట స ంగారం మహాత్ె జ్యోతిబ్ాపూల్ే సాంఘిక సమీకృత్ 
బ్ాల్ుర ఆశ్రమ పాఠశాల్ల్ో ఏరాాటు చేస న యూనిఫామ్ డ ైట్ ల్లంచ్ కారోకరమంల్ో రాచక ండ కమిషనర్ 
శ్రర సుధీర్ బ్ాబ్ద ఐపీఎస్ మదఖ్ో అతిథిగా పాల్గొ ని, జ్యోతి పరజ్వల్న చేస , ఎస్ఓపీ హాోండ్ బ్దక ను 
విడుదల్ చేశారు. 
 
ఈ సందరభంగా రాచక ండ కమిషనర్ శ్రర సుధీర్ బ్ాబ్ద ఐపీఎస్ మలటాా డుత్ూ, త ల్ంగాణ పరభదత్వం బ్డుగద 
బ్ల్హీన వరాొ ల్ విద్యోరుు ల్కు మంచి భోజ్న సదుపాయలల్ు అంద్ించేందుకు మదఖ్ోమంతిర  ఎనిమిద్ి 
సంవత్సరాల్ త్రావత్ విద్యోరథు డ ైట్ చయరజీల్ను 40 శాత్ం ప ంచినటుా  త లిపారు. అద్ేవిధంగా, కాసమ ెటిక 
చయరజీల్ను 200 శాత్ం  ప ంచినటుా  త లిపారు. విద్యోరుు ల్ుబ్ల్ంగా ఉండయల్ంటే మంచి పౌష్ ికాహారం 
అవసరమని అన్యారు. విత్త నం కష్ాి ల్ను ఎదురకొని బ్ల్ంగా చ టుి  ఎద్ిగథనటుా గా, మీరు కూడయ కష్ాి ల్ను 
త్టుి కుని గకపా సాు యికి ఎదగాల్ని అన్యారు. మంచి పౌష్ ిక ఆహారం, ఆరోగోం బ్ాగదండయల్ని ఉద్ేు శ్ంతో 
పరభదత్వం మలరథాంగ్ బ్రరక ఫాసి్, ల్ంచ్, డినార్ ఇవవడం జ్రుగదత్ ందని అన్యారు. చినా వయసుల్ోన్ే 
మంచి ఆహారం తీసుకుంటూ భవిషోత్ త ల్ో గకపా సాు యిల్ల్ోకి చేరథ, మంచి ఆఫీసరుా గా ఎదగాల్ని 
విద్యోరుు ల్కు అయన సూచించయరు. విద్యోరుు ల్ు శ్రదధ తో చద్ివి త్లాిదండుర ల్ ఆశ్యలల్ను న్ెరవేరచే విధంగా 
ఉనాత్ శిఖ్రాల్ను అధిరోహించయల్ని, రాషిర వాోపత ంగా ఏకరజతి ఆహార పరణయళిక ద్యవరా విద్యోరుు ల్కు 
రుచికరమ ైన పౌష్ ికాహారానిా అంద్ిసూత , వారథ ఆరోగోం కోసం పరతి విద్యోరథుకి న్ెల్ డ ైట్ ఖ్రుేను ప ంచినటుా  
త లిపారు. పరభదత్వం ఈ కారోకరమం ద్యవరా వెనకబ్డి ఉనా వరాొ ల్కు పౌష్ ికాహారం అంద్ించి, వారు మంచి 
విదోను అభోస ంచి త్మ భవిషోత్ త ను మ రుగదపరుచుకున్ేందుకు అవకాశ్ం ఇసమత ందని అన్యారు. 
విద్యోరుు ల్ు డయకిర్, ఐఏఎస్, ఐపీఎస్ కావాల్ంటే పరతి రోజూ పాఠశాల్కు హాజ్రమై, పరభదత్వం అంద్ిసుత నా 
సదుపాయలల్ను సద్ివనియోగం చేసుకుంటూ వంద శాత్ం అట ండ న్స తో కషిపడి చదువుకోవాల్ని 
అన్యారు. పరభదత్వం ప ైవైేట్ పాఠశాల్ల్తో సమలనంగా పరభదత్వ పాఠశాల్ల్ో అనిా సదుపాయలల్ను 
కలిాంచడం జ్రుగదత్ ందని త లిపారు. విద్యోరుు ల్ు పదవ త్రగతి పరజక్షల్ల్ో 10/10 జీపీఏ సాధించేందుకు 
కషిపడి ఇషింగా చదవాల్ని అన్యారు. సాయంత్రం 10వ త్రగతి విద్యోరుు ల్ కోసం పరతేోక త్రగత్ ల్ు 
నిరవహించడం జ్రుగదత్ ందని,  త్లాిదండుర ల్ు చదువు ఎంత్ మదఖ్ోం అన్ే విషయలనిా గదరథతంచి, త్మ 
ప లా్ల్ను పాఠశాల్ల్కు పంప ంచి, పరభదత్వం అంద్ిసుత నా సదుపాయలల్ను సద్ివనియోగం చేసుకోవాల్ని 
కోరారు 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

 


